Тест по антидопинговым правилам для спортсменов тренировочного этапа 

ФИО: _________________________
Вид спорта: _________________________
Дата: _________________________

Инструкция: Внимательно прочитайте вопросы и выберите один или несколько правильных ответов, если не указано иное.

---

Блок А: Базовые принципы

А1. Основополагающий принцип антидопинговых правил, согласно которому спортсмен несет ответственность за любую запрещенную субстанцию, обнаруженную в его пробе, называется:
а) Правило честной игры
б) Правило строгой ответственности
в) Презумпция виновности
г) Кодекс спортивной чести

А2. Запрещенный список Всемирного антидопингового агентства (ВАДА) вступает в силу:
а) С момента его публикации
б) Каждое 1 января
в) После утверждения Международным олимпийским комитетом (МОК)
г) По решению национальной федерации

А3. Какие из перечисленных ниже последствий могут наступить для спортсмена за нарушение антидопинговых правил? (Выберите ВСЕ правильные варианты)
а) Дисквалификация на несколько лет
б) Аннулирование результатов
в) Лишение медалей, титулов и призовых
г) Запрет на работу тренером в будущем
д) Все перечисленные выше

---

Блок Б: Практические ситуации и личная ответственность

Б1. Вы простудились. Ваши действия?
а) Куплю в аптеке разрекламированное средство от простуды
б) Приму то, что помогло моему товарищу по команде
в) Обращусь к врачу (или врачу команды), сообщу, что я спортсмен, и проверю любое назначенное лекарство в базе данных (например, РУСАДА «Антидопинг Проверка»)
г) Не буду ничего принимать, чтобы не рисковать

Б2. Почему спортивные добавки (БАДы) считаются особо рискованными с антидопинговой точки зрения?
а) Они всегда содержат запрещенные вещества
б) Они часто бывают загрязнены запрещенными веществами из-за нестрогого контроля производства
в) Они неэффективны
г) Их запрещено покупать спортсменам

Б3. Что такое Разрешение на терапевтическое использование (РТИ)?
а) Разрешение на прием любых витаминов
б) Документ, позволяющий спортсмену использовать запрещенную субстанцию для лечения заболевания при отсутствии альтернативы
в) Разрешение на пропуск допинг-теста по уважительной причине
г) Сертификат, разрешающий покупать лекарства в аптеке без рецепта

---

Блок В: Процедура допинг-контроля

В1. Кто может сопровождать спортсмена на процедуру допинг-контроля?
а) Только тренер
б) Только родитель
в) Любой представитель спортсмена (тренер, родитель, врач, переводчик)
г) Никто, спортсмен должен проходить процедуру один

В2. Во время сдачи мочи на допинг-контроль:
а) Проба делится на две части: пробу А и пробу В
б) Проба сразу отправляется в лабораторию в одной емкости
в) Спортсмен имеет право не предоставлять пробу, если он не готов
г) Процедура проходит анонимно

В3. Если в пробе А обнаружена запрещенная субстанция, спортсмен имеет право:
а) Сразу подать апелляцию в суд
б) Потребовать проведения анализа пробы В в своей присутствии или присутствии своего представителя
в) Ничего не делать, результат уже окончательный
г) Публично опровергнуть результат

---

Блок Г: Сложные вопросы

Г1. Информация о местонахождении (Whereabouts) обязательна для:
а) Всех спортсменов спортивной школы
б) Спортсменов, включенных в сборные страны
в) Спортсменов, включенных в Национальный и/или Международный тестируемый пул (RTP/ITP)
г) Только для спортсменов, уличенных в нарушении ранее

Г2. Запрещенный метод, который заключается во внутривенном введении физиологического раствора, глюкозы или витаминов в объеме более 100 мл за 6 часов, называется:
а) Плазмаферез
б) Манипуляция с кровью и ее компонентами
в) Внутривенная инфузия
г) Кислородный допинг

Г3. С какого возраста спортсмен может нести ответственность за нарушение антидопинговых правил?
а) С 16 лет
б) С 18 лет
в) С 14 лет
г) С 21 года
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